
Probedruck

C M Y CM MY CY CMY K

NATUR-
Heilkunde

Nr. 4-5 2011 K 30430

Erscheint in Verbindung
mit „Der Freie Arzt“
(52. Jahrgang)

34. Jahrgang

JOURNAL für die Ganzheits-Medizin®

IPPOKRATES

ARACELSUS

H
P 

N
AT

U
R-

H
ei

lk
un

de
 4

-5
/2

01
1

April/Mai

Hericium
erinaceus – der
Darmputzer

Stressproblem:
Zeit

Stress – Risikofaktor
für Herz-Kreislauf

Stress – Risikofaktor
für Herz-Kreislauf


